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Статья посвящена относительно новому для психологической науки и 

педагогики понятию самоэффективности — self-efficacy, которое стало появляться 
в научной литературе с середины 90-х годов. Это понятие основано на самооценке 
человека собственной готовности к успешному выполнению конкретной задачи. 
Согласно современным представлениям о self-efficacy, приведенным в статье, 
самоэффективность является наиболее точным показателем будущей успешности 
в реализации любого задания, в том числе музыкально-исполнительского, а также 
автономной психологической категорией, не дублирующей ни природную 
одаренность, ни количество и качество вложенного труда.  

В статье анализируются как теоретические так и практические аспекты 
самоэффективности применительно к музыкально-исполнительской 
деятельности. При этом теоретические выводы ученых-психологов 
подкрепляются практикой музыкального воспитания: материалом для 
практических наблюдений служат интервью с успешными музыкантами, 
опубликованные американским пианистом и журналистом Золтом Боньяром 
(Zsolt Bognár) на портале «Living the Classical Life». В результате анализа 
психологических составляющих самоэффективности — self-efficacy, 
существующих, с одной стороны, в научной литературе, и с другой стороны, в 
непосредственной практике музыкального образования и воспитания, в статье 
формулируется перечень свойств и качеств, являющихся составными элементами 
самоэффективности. Одновременно в статье приведены практические советы 
педагогам и родителям, желающим увеличить шансы на успешную карьеру 
будущих музыкантов-исполнителей.  
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